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្រពឹត�ិ ្ឹិតបេចតកេ តលខ ១៦ 

ជវីជឣ៖  ជវីជដ៏សខំានសស្រនសប់សុខភ 

េតើជីវជឣជួែថទសំប់សុខភងរសនរបស់ាដកបេនដបបេម� 

• វជួឲ្ែភ�ចរិេ់អ�ចមាេនខុរលាា��តនិលេាបលេ់តនតរលួិ់េ 

• វរាររ�ួរិេ់អ�ចររន់អតកព�ជ ា��ជួឲ្អ�ចឆិ់បេជតេះិួររន់អេ 

• វជួរ្�ព�ា��រចរេនខុរ ាុព�តឆ�ឹ  ែេះចា��េរររ�ង�ច�ង����ទួំងបប្ចរជ ា��េជឹេ 

េតើរ�ីបេមជផល់សាសខ�មជីវជឣ� 

• ច��ជរវប �ឹឣ ឬ Vitamin A Deficiency (VAD) គអបនងលតេ នឹបនះ�បាន់អង� ច់មាេ់េតរមាបកតីាជា��ចនមរ

គអប្ចងនែំល្ិ្នននខាព�ន់អតាជប�តគេ 

• ច��ជរវប �ឹឣចកឣបិចត លឲ្្ិ្នននខត្បិាាព�ន់អតកព�ជែំរេ 

េតើឣងរ�ីបេមែដផ្ាមាសជីវជឣេសបើា� 

• ិែា� ា��ែក�ត្បិត្បាិែំលអ�ច��តនច�ង�េជារិេ់អ�ច ឬែំលមាលច់តនកររ េនកសែឹប្ិភរំកលា

បារវប �ឹឣេិែា�ែក�ត្�ិ��តំជរជនមាួ 

ិែា�ែំលមាេ�ពចរកពបិឹ�តេ់ួ  

• ្ឹចជា 

• កីររ 

• ងឹ់ច 

• បេ�ប���ជ 

• េ�ពច្នង� 

• បេ�ប�ា 

• េ�ពចត��  

• េ�ពចេេ 
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ិែា�ែំលមារកពតលេ� កពច្ចកបា��្ចេន 

• ត��  

• �ំឡក�ប�  

• តនីេតេ� ច្ចេន 

• រនឹ 

 

 

ែក�ត្ែិំលមារកពតលេ�កពច្ចកប

ា��្ចេន 
• ល�ង�កន� 

• ស� ួកន� 

• ខ�ងរ 

• ្ឹែិច 

  

 

រវប �ឹឣចកមាតនច�ង�ឣ�រែំលតឆ�ិររេ �ឹែំរ ំងបប សប់្ចេន ត鑠�ិន ា��្គតលើា ្ រឹ ិគ  ា��្គង�

ា��េ៊នឹ្ចេនេ 

ភងររួផទាឣងែដផ្ាជីវជឣស្រនស់ាន 

ចតត េ�ងា់គអ េម�ចច�ង�្គ្សរ���អេ់រិេ់អ�ចគជរែឹកកជល�ាែក�ត្ិ ា��ិែា� ឲ្េាត្បិារល់ប鑠េ់

្ កឹវ្េចំាអ�ចេាត្ិេតររេិែា�ែំលមា្ិតភកា��រកពខនេជ � េ 

• េ្មិ់�រចែំលមាឣ នឹួ �បប�៦ែខកពចត�ជមត ួគអប្ិភររវប �ឹឣំកលា �ិកនឹេ 

• ិែា �ន្ រឹ ឬសប់ ាុ�ាិាត�បិាត្ប ត�� ាុ�ា ឬេ�ពចិែា�បិឹ�តតច�ង�ិិរ តំិនះរកតល់ រវប �ំឹ ល់�រច

ែំលមាឣ នួតលិេររ៦ែខេ 

• ចនមរគជរែឹកកជល�ាែក�ត្ិ ា��ិែា�តកព�ជ ឲ្េាន �ត�បចេ់ ២ តត ៤ ំ� ច�ង�នជួប鑠េ់

ឣ�រនជួតរលតេ�ិាព�១២៥ន.ល.េ 
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• តច��វ�ួ�ក�់ ា��នានេពតរឹវ�ួ គជរែឹកកជល�ាិែា�ឲ្េា៣ តត ៥ ំ� ា��ែក�ត្ិ្េេ់ ២ តត ៤ ំ�

រល់ប鑠េ់ឣ�រនជួតរលតេ�ិាព�េ�ពចិែា�តែ២៥០ន.ល.ឬិែា�តែឬ ាុ�ាឬែក�ត្ិ្ េេ់១២៥ន.ល.េ 

• េតរមាបកតីាជគជរែឹកកជល�ាឣ�រែំលមារវប �ឹឣឲ្េាត្បិាប�ឆន�តបតរើ�រល់ប鑠េ់េតរែំល �ិត� 

ចងាត�ួកពចត�ជគជរែឹកកជល�ាឣ�រែំលេនះកររវប �ឹឣឲ្េារររំ�តលិេររឆន�តេ 

• តន្ិតកេចន�ងប នក� លេនខុរតនតននងល�ម ាមាកតល់ាងវា� �្ ិ់រវប �ឹឣ ំល់ចនមរ ា��េតរ

េ្មលចងារជបេ 

• �រច ា��ចនមរែំលមាឣ នួររ៦ែខតត៥ឆ� �គជរែឹកកជល�ា្ ិ់ា� �រវប �ឹឣឲ្េាតរើ�រល់៦ែខនត�េ 

• មតែំលតកិិាព�េ្មលចងារជប គជរែឹកកជល�ា្ ិ់ា� �រវប �ឹឣតនច�ង�បត �ំ ជតរល ៦ េេត េ�ត្ួររ

េ្មលចងារជបេ 

ងេរៀរេងៀរបំ ាិខរសដសនែេេេើ ាិខរែាេ េដើនមីងសរជីវជឣ 

ែក�ត្ិ ា��ិែា�ា់ែឹេឹ់ិ�់ាងវសរូ នឹ �ិ និា តនតរលែំលែក�ត្ិ ា��ិែា����តំជ ្ិ្នាព�ខ្ល់ រា�អ

ា��ច�ត�ា់ែឹ ងួរេ ង�ត្នតាជគអបអានសេា�ែកំ� តំិនះររចរសរូ នឹ �ិ និាែំលមាតនច�ង�ែក�ត្ិ ិែា�

ា��ឣ�រតកព�តកើឹែំលេនះកររវប �ឹឣេ 

• តិជែក�ត្ិ ា��ិែា� ឬក�ឹររកររ បតរើ�រល់ប鑠េ់ តិិេ�ាបេាកកជល�ា �ុ នជិំីិ់ររតិជរជប 

អ�ចាព�កកជលេាាងវរវប �ឹត្បិា �ិកនឹតេិួែក�ត្ិា��ិែា����តំជចកមារេប �ឹឆ់ឹង់� ��ែំរេ 

• ែក�ត្ិ ា��ិែា�បត្បិា េឹ់ិ�់ាងវរវប �ឹន �តលេាេ ឧ�េរក� ិែា�រកពបិឹ�ឣប

េឹ់ិ�់ាងវរវប �ឹរេងឹំល់៨០%តនច�ង�រួៈតរល២ប鑠ិំីិ់ររតិជឬឹ់ររបម� ររជបេ 

• ររជចតនិនំងបប ំ�ឡក�ប�  រនឹ ខីពនេរ�� ឬតនិនបុាវ ឣបកនចេារួៈតរល ងួរតនច�ង�ករចែា����ពឹ ា��     

្ឹបច់េ 

• តបើេវ�រំនេែក�ត្ិ ា��ិែា�េ តនតរលែំលេនះចែក�ត្ាិ��ិែា�្ កឹវេា �ិន� ឹ រវប �ឹរវប �ឹាព�េឹ់ 

ិ�់ត្បិាតរលែំល្ កឹវខ្ល់េ 

• ឹ់ិែា�បំន�ឆ�ជតនតរលបនា�ាិំីិ់នចេពនឹ់បំន� ងឹបជតំិនះរកកជល�ាេរឹ់ិែា�បំន�ឹ ងបជននាាព�បនា�ា

តឆ�ិឲ្បកែីំលឣបតឆ�ិឲ្រវប �ឹត្ជឹតបឹមាក�េ�ា់ែឹឆ�េ 

• វ�ឆរលា �ិកនឹតំិនះបនា�ាិែា�គអ រប�េនួេ រប�េនួកិ់ស� ឹ់រវប �ឹចន�ឲ្តបឹររច�ង�ិែា�េ រតបើេវ�ចន�ឲ្

ិែា�ិ នជបនជួ កពចចកជួរារចន�ឲ្រវប �ឹ ា��សរូ នឹែរ���ទួតបឹររិែា�តនច�ង�តរលបនា�ាែំរេ 
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�ែវេ ងួតេំ 
កជីតលខ៤៦ក�កវ៣១០េគ� ឹ់ ពិ�តច�ច�១ខក� ប�រនា 

្ចង�ភ��តរឹ 

កងរេ័រ០២៣ ៩៩៦៤១៩ 
harvest@fintrac.com 

 

្រពឹត�ិ្ឹតាជតរើិប�តឡិ�ត្នរឧិឹ�ន�ររ្ិបរលរំមឣតនរ�ចតន

រួៈករ �ុ ច់គរេេរំមឣតនរ�ចតំិនះរអភ�វីអា�អាតរប �ឹ (USAID)េ 

ខ�ពនសរតនច�ង��ចសរតាជគអបរកកជលខនេ្ កឹវ���្េង�រិេ់្ចងនេ៊នា

េ�រា្តច់ FintracInc.ា��ន�ាេា �ុងជិះប ��ររកេពាៈរិេ់ USAID ឬ 

រ�ម ភ�េលេេរំមឣតនរ�ចតឡិួេ 
 

• ្ិេ�ាតិិអ�ចបនា�ាិែា�តនច�ង�កពច េងនត្ិិកពចច�ង�ិរ�មក �ឹប ជឹប និនតចេ ជ តេិួេងនបនា�ាត�ួ្គិ

គ្និ�ឹច�ង�តរលតវលខ�រ �ិកនឹ េរប�េនួគអបវ�ឆរំ កលានជួ តកើឹតំិនះរបនា�ាិែា�ត�ួរចររវប �ឹឣេ 

• េងនចន�តច់កពចែំលត្ិិតំិនះរបនា�ាិែា�តតលេ ិំីិ់ររបនា�ារជប កពចតំជេនះករតតត�ួរវប �ឹ 

េងនត្ិិកពចតំជេ្មិ់តឆ�ិបកពច្លច់ឬិែា �នតតច�ង�េ៊និ េ 

• ្ិេ�ាតិិឣបតឆ�ិេាេងនកកជល�ាិែា�ឲ្េា �ុ នជិំីិ់ររបនា�ារជបេ 

• េងនចន�កនចិែា�ែំលេាបនា�ារជប ងួរតរចេ 

• សប ា��ិែា�ឆគអបវ�ឆរបនា�ាំកលាេ្មិ់េនខុរ ត�ួសរែឹឣ�រ្ កឹវេាបនា�ា ត�ួន�ាត្ិិកពច

ត្ិិត្ិ�ឆិាត�បិាត្ប ា��ប�ចួតរលែឹរររតត រិំករ និនតចេ ជតនត្នច�ត�ង� ��េ រឆតឆ�ិឲ្ែក�ចង�ត្្

ាុ�ាតលេាំងតប�ជតេិួរវប �ឹ្ កឹវេាប��កនចតនង�ច�ង�េ 

• តនតរលឆគជរែឹ�ា់សប់ា��ិែា�ឲ្តេតិ� តំិនះរឲ្ឆិ់ ាុ�ាេ 

ភងេសរើស់សនេសរខ ្ខេ ងន េាេសផបន�ិាឣងែដផសនមងជីវជឣ 

របនា�ាសបា់��ិែា�បនជួ ្ិ�ឬង� ឹ់េ �ឹ ាព�ជួំល់រ�ួរិេ់អ�ចច�ង�រ ្េកិួចរវប �ឹឣ

ា��កតល់ាងវានរលិែា �នេតនតរលបនា�ាឣ�រឲ្�រចេងនត្ិិត្ិ�ឆែឹិាត�បេាតេិួេ 
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